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Lichtorte
Neue Wege gehen  

und genährte Orte kreieren.
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Dein Weg beginnt
Lichtorte – 8 geführte Lichtwege für dich

Acht sanfte Reisen über Zoom, die dich

Schritt für Schritt mit Herz, Erde,

Landgeist, Reinigung, Wasser, Wirkkraft und

Himmel verbinden – im geschützten Raum,

bequem von zu Hause aus.

Einzeln buchbar oder im Paket. Die

Harmoniemacherei begleitet dich in höhere

Frequenzen, damit dein inneres Licht klarer

strahlt und du deine ganz eigene Spur im

Wandel der Erde gehen kannst.

1	 - Seelenfreuden Herz

2	 - Landgeist

3	 - Energetische Reinigung

4	 - Landheilung

5	 - Wirkkraft

6	 - Wasser

7	 - Leibesglück Erde

8	 - Geistreich Himmel
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Wie läuft eine Lichtreise ab?
Ankommen Wir beginnen mit einer kurzen Begrüssung und einem Moment des Spürens. 

Wie bist du heute da? Was bewegt dich gerade?

Einstimmung Mit sanften Atemübungen und einer Erdung kommen Leib  

und Geist zur Ruhe.

Geführte Lichtreise Im Herzstück der Sitzung begleitet dich die Harmoniemacherei  

auf eine Reise in die feinstofflichen Ebenen. Du befasst dich mit deinem eigenen  

inneren Feld, baust einen Liebesnährboden auf und lässt einen Lichtort entstehen –  

in Schwingung – in Bildform, in erfahrbarer Tiefe.

Stille und Integration Zeit zum Nachspüren, damit das Erlebte sich setzen darf.

Austausch Wir teilen, was aufgetaucht ist und ich gebe dir Impulse, wie du das  

Erfahrene in deinen Alltag mitnehmen kannst.
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1 - Seelenfreuden Herz
Herzpunkt kennen lernen mit dem Hausgeist

Eine sanfte Reise zu deinem inneren Herzraum,  

die deine Seelenfreuden erfahrbar macht.

Wir verbinden Atem, Bilder und Lichtimpulse,  

damit du dich wieder klar fühlen, weicher werden  

und dich selbst liebevoller wahrnehmen kannst –  

ganz ohne Vorerfahrung, zum Seelenglück.
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2 - Landgeist
Begegne deinem Wohnort

In dieser Reise tauchst du in die Seele deines Ortes ein –  

deines Zuhauses, deiner Parzelle, wo du wohnst.

Du lernst, deinen «Landgeist» zu spüren, ihm zu lauschen

und eine achtsame, nährende Verbindung zwischen dir und  

der Umgebung aufzubauen, um neue Impulse zu erhalten.
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3 - Energetische Reinigung
Klare Sicht lässt dich besser erkennen.

Diese Sitzung unterstützt dich dabei, «alte Schwere» aus deinem Feld zu lösen.

Über geführte Bilder, Lichtströme und einfache innere Gesten klären wir dein Energiefeld,

so dass du dich in deinem Zuhause leichter, frischer und freier fühlen kannst.



7 raumfreuden.ch

4 - Landheilung

Für Menschen, die noch tiefer mit

Orten zusammenarbeiten möchten.

Wir vertiefen deine Wahrnehmung

für Naturwesen und Landgeister

und schauen, wie du gemeinsam mit

ihnen Räume harmonisieren und

kraftvoller gestalten kannst –

drinnen wie draussen.

Wir erforschen, wie Emotionen,

Gedanken und Ereignisse in der

Erde, an Orten und in Gebäuden

«gespeichert» werden – als

energetische Abdrucke von

Menschen und kollektiven Feldern

und wie du diese Informationen

bewusst ändern kannst.

Du erkennst, mit diesen

Ortsqualitäten bewusst zu

arbeiten, disharmonische

Prägungen zu wandeln, heilsame

Felder zu stärken und gemeinsam

mit den Wesen des Ortes neue,

lebendige Räume für dich und

andere zu gestalten.

1 2 3
Tieferes erforschen deines Wohnortes
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5.Wirkkraft
Stärke deine Präsenz

Wir fokussieren deine Absicht, klären Zweifel  

und laden dein System mit klaren, gerichteten  

Lichtimpulsen auf, damit du deine nächsten Schritte  

sichtbarer und wirksamer in die Welt bringen kannst.

Wir bündeln die feinen Kräfte deines Ortes, klären das  

Feld und verankern deine Absicht so, dass sie in Haus, 

Garten oder auf der Parzelle fühlbar mitschwingt.

So entsteht ein genährtes, lichtes Umfeld, das deine 

Projekte trägt und deine Vision auf dem Platz 

erlebbar macht.

Du stärkst deine Präsenz, richtest dich innerlich auf 

und beginnst, spürbar klarer und authentischer in 

Beziehungen, Projekten und im Alltag zu wirken.

Deine innere Haltung, dein Licht und deine Entschei

dungsfreude fliessen zusammen, so dass deine  

Wirkkraft als Mensch natürlich nach aussen strahlt.

2

1

3 
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6 -
Wasser

Eine Reise in die fliessenden Räume deines 

Wesens. Über die Qualität des Wassers – Rei-

nigung, Weichheit, Bewegung hilft dabei, 

Emotionen ins Fliessen zu bringen, Spannun-

gen zu lösen und dich innerlich erfrischt zu 

fühlen.

Trinkwasser

Quellwasser

Hauswasser

Ursprung Grundwasser

Zellnahrung

21
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4
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7 - Leibesglück Erde
Durch gute Bindung mit der Erde, sicherer im Alltag

Diese Reise bringt dich liebevoll zurück in deinen Leib und in die Verbindung zur Erde.

Wir arbeiten mit Schwere, Wärme und dem inneren «Boden unter den Füssen»,  

damit du dich stabiler, präsenter und den Alltag sicherer erleben kannst. 
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8 - Geistreich Himmel
Erkenne deine Grösse und nehme sie mit Freuden an.

Eine lichte Aufstiegsreise zu deinem weiten Himmelsraum-Geistreich.

Du verbindest dich mit höherer Klarheit, Inspiration und deinem Sternenlicht‑Bewusstsein,  

ohne den Kontakt zur Erde zu verlieren – wie ein Baum mit starken Wurzeln und  

weiter Krone in den Himmel.
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Mach dich auf deinen Lichtweg

Dein lichtvoller Weg ruft dich?

Wenn dich dein Lichtort berührt und du spürst: «Ja, das ist jetzt dran»,

dann bist du herzlich eingeladen, deinen Platz zu reservieren.

Anmeldung per Mail:
info@raumfreuden.ch

Bitte gib bei der Anmeldung deinen Namen, deine Kontaktdaten und das

gewünschte Angebot bzw. Datum an.

Du erhältst dann von mir alle weiteren Infos zur Vorbereitung und Zahlung.

Ich freue mich, dich ein Stück auf deinem Weg zu begleiten.

Herzensgruss

Irene

raumfreuden.ch


